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4 MARTIE 2026
ZIUA INTERNAȚIONALĂ
DE CONȘTIENTIZARE

Primirea invitaților
Deschiderea oficială
Prof. Univ. Dr. Cătălin Cîrstoiu

Sesiunea I: Interferențe pluridisciplinare ale obezității
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Dragoș Vinereanu, Prof. Univ. Dr. Monica Mihaela Cîrstoiu

Continuum obezitate și insuficiența cardiacă – conștientizare
și soluții terapeutice,
Conf. Univ. Dr. Roxana Rimbaș

Paradoxul HTA - Rolul Obezității,
Conf. Univ. Dr. Roxana Darabont

Obezitatea maternă: consecințe asupra gravidei și nou-născutului,
Dr. Oana Cosma, Asist. Univ. Dr. Adriana Dan, Prof. Univ. Dr. Monica Mihaela Cîrstoiu

Discuții și sesiune de întrebări
Coffee break
Sesiunea a II-a: Strategii multidisciplinare în prevenția și tratamentul 
afecțiunilor asociate infecției HPV
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Monica Mihaela Cîrstoiu,
Prof. Univ. Dr. Daniela Vrînceanu, Prof. Univ. Dr. Ovidiu Bratu

Spune NU cancerului de col uterin! Perspective medicale și de cercetare,
Dr. Costin Robert, Dr. Edu Mihnea, Conf. Univ. Dr. Eugen Radu, Asist. Univ. Dr. Diana Iacob,
Asist. Univ. Dr. Polixenia Iorga, Prof. Univ. Dr. Monica Mihaela Cîrstoiu

Sesiune educațională organizată cu suportul Ewopharma:
„Managementul HPV și importanța terapiei de cuplu“,
Prof. Univ. Dr. Monica Mihaela Cîrstoiu

Sesiune educațională organizată cu suportul Zentiva:
„Anemia - Impactul asupra imunității“,
Prof. Univ. Dr. Monica Mihaela Cîrstoiu

08:00 – 09:00
09:00 – 09:15

09:15 – 10:15

09:15 – 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 – 10:15
10:15 – 10:30

10:30 – 12:15

10:30 – 10:40

10:40 – 10:55

10:55 – 11:05

Infecția HPV și cancerul de orofaringe: actualități și perspective,
Prof. Univ. Dr. Daniela Vrînceanu, Asist. Univ. Dr. Lorena Păun,
Asis. Univ. Dr. Rareș Oanca, Șef de lucrări Dr. Mihai Dumitru

Sesiune educațională organizată cu suportul MSD: „Infecția HPV - Noi 
strategii în prevenție și vaccinare în medicina ambulatorie“,
Prof. Univ. Dr. Monica Mihaela Cîrstoiu

Infecția HPV în patologia urologică,
Prof. Univ. Dr. Ovidiu Bratu, Asist. Univ. Dr. Dragoș Arbunea

Sesiune educațională organizată cu suportul Stada:
„Terapii complementare ale infecției urinare”, 
Prof. Univ. Dr. Monica Mihaela Cîrstoiu

Sesiune educațională organizată cu suportul Stratpharma: „STRATAMGT:
O alternativă modernă de tratament ginecologic asociat terapiei antiHPV”, 
Prof. Univ. Dr. Monica Mihaela Cîrstoiu

Coffee break - Declarații de presă

Sesiunea a III-a: Mecanisme neuroendocrine și comorbidități 
osteo-articulare în obezitate
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Diana Loreta Păun, Prof. Univ. Dr. Cătălin Cîrstoiu

Reglarea neuroendocrină a comportamentului alimentar,
Prof. Univ. Dr. Diana Loreta Păun

Fractura de fragilitate și paradoxul obezității – perspective clinice,
Asist. Univ. Dr. Daniela Greere

Principii de artroplastie la pacientele cu obezitate și osteoporoză,
Asist. Univ. Dr. Mihai Nica, Prof. Univ. Dr. Cătălin Cîrstoiu

Pauză de masă

Sesiunea a IV-a: Management metabolic și provocări
chirurgicale la pacientul obez
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Corina Pop, Prof. Univ. Dr. Lucian Negreanu

11:05 – 11:20

11:20 – 11:40

11:40 – 11:55

11:55 - 12:05

12:05 - 12:15

12:15 – 12:30
12:30 – 13:15

12:30 – 12:45

12:45 – 13:00

13:00 – 13:15

13:15 – 13:45
13:45 – 15:30

Sesiune educațională organizată cu suportul Novo Nordisk:
„Împreună pentru o viață trăită mai ușor cu Wegovy“,
Prof. Univ. Dr. Corina Pop, Prof. Univ. Dr. Monica Mihaela Cîrstoiu

Perspectiva diabetologului în managementul sindromului metabolic,
Șef de lucrări Dr. Raluca Cursaru

Sesiune educațională organizată cu suportul Terapia: „MASLD în contextul 
obezității: mecanisme patogenice și opțiuni adjuvante de tratament“,
Dr. Petruța Filip

Obezitatea și carcinogeneza digestivă: o perspectivă integrată,
Asist. Univ. Dr. Alina Tomescu, Asist. Univ. Dr. Diana Chetroiu

Gestionarea pacientului chirurgical cu obezitate:
între dezideratele terapeutice și limitele chirurgiei moderne,
Asist. Univ. Dr. Cătălin Aliuș, Asist. Univ. Dr. Irina Shevchenko, Dr. Albert Goga

Inter-relaționarea între obezitate și bolile inflamatorii intestinale,
Prof. Univ. Dr. Corina Pop

Discuții și sesiune de întrebări

Coffee break

Masă rotundă – Sesiune Interdisciplinară,
Prof. Univ. Dr. Corina Pop, Prof. Univ. Dr. Lucian Negreanu,
Prof. Univ. Dr. Monica Mihaela Cîrstoiu

Concluzii finale și închiderea evenimentului

13:45 – 14:15

14:15 – 14:30

14:30 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 15:45
15:45 - 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00
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Mulțumim partenerilor noștri


