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Dragi colegi, dragi prieteni, 

	 Relatia de comunicare dintre medic si pacient traversează 
în prezent o etapă de transformare profundă, determinată de 
modificări sociale, culturale si tehnologice care au redefinit 
asteptările, rolurile si raporturile de încredere.

	 Pentru a surprinde caracterul complex, multifactorial 
si evolutiv al acestei transformări, am ales în mod deliberat o 
constructie metaforică pentru titlul editiei a III-a a conferintei 
Arta Comunicării în Practica MedicalăArta Comunicării în Practica Medicală si anume: Ghid practic 
despre Sindromul Comunicării Medicale Contemporane. 

	 În acest peisaj, cuvintele capătă greutate similară cu a 
gesturilor medicale: felul în care comunicăm un diagnostic, 
modul în care explicăm un tratament, tăcerea dintre două 
întrebări, disponibilitatea de a primi emotiile pacientului – 
toate devin parte integrantă din actul terapeutic. Comunicarea 
nu mai este un accesoriu al competentei clinice, ci una dintre 
dimensiunile esentiale ale acesteia, un spatiu în care stiinta se 
întâlneste cu empatia, iar rigoarea cu umanitatea.

	 Conferinta Arta Comunicării în Practica MedicalăArta Comunicării în Practica Medicală îsi 
propune să fie un astfel de spatiu de reflectie si de exercitiu. Ne 
dorim ca, măcar pentru câteva ore, să suspendăm automatismul 
consultatiilor de zi cu zi si să privim, cu luciditate, dar si cu 
generozitate, felul în care vorbim cu pacientii nostri, felul în 
care îi ascultăm si felul în care ne lăsăm noi însine atinsi de 
povestile lor, într-un context în care încrederea este fragilizată de 
infodemie si fake news, iar teama de malpraxis apasă deopotrivă 
asupra medicilor si pacientilor.

	 Ca si în anii anteriori, această editie se naste din efortul 
comun al unor profesionisti care cred că, în spatele fiecărui 
protocol terapeutic există si o istorie personală. Le multumim 
tuturor lectorilor, participantilor, prietenilor care au acceptat 
invitatia de a reflecta împreună la aceste teme si de a împărtăsi 
experiente, întrebări si, poate, îndoieli.

	 Vă invităm să priviti conferinta nu doar ca pe un eveniment 
stiintific, ci ca pe o ocazie de a redescoperi dimensiunea umană 
a profesiei noastre 

Monica Cîrstoiu                                                                        Cora Pop

Cuvânt înainte
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Ziua I, Joi 23 aprilie
Deschiderea conferinței

Cătălin Cîrstoiu, Cora Pop, Monica Cîrstoiu

9:15-10:45 Sesiunea 1/ Cadrul epidemiologic al 
comunicării medicale contemporane

Sorin Costreie
Cătălina Dinu, Gabriela Florea,

Delia Grigoriu, Constantin Mirică,
Anamaria Neagu, Alina Tănase

9:00-9:15

Moderatori
Cătălina Poiană
Sorin Costreie

Sesiunea 2/ Fiziologia deciziei clinice responsabile: 
etica demnității și a confidențialității ca standard de 

gândire al actului medical 
Adriana Cotel 

Raluca Adam, Smaranda Guțu, Aurora Popescu 

Moderatori
Alina Popa-

Cherecheanu
Adriana Cotel

10:45-11:45

Sesiunea 3/ Când tăcerea nu protejează: 
prevenirea abuzului și hărțuirii în domeniul medical

Mirela Zivari, Alina Bobocea
Ioana Pop

Sesiune de instruire PS(E)AH

Moderatori
Mihai Popescu

Cătălin Aliuș

12:00-13:30

Sesiunea 4/ Fiziopatologia Malpraxisului: 
când actul medical se transformă în act juridic

Studiu de Caz
Silviu Pițuru

Cătălina Bordianu, Simona Anghel, Mihai Popescu 

Moderatori
Liana Pleș

Silviu Pițuru

15:00-17:30

11:45-12:00 PAUZĂ DE CAFEA

14:00-14:20 PAUZĂ DE MASĂ

SIMPOZION SATELIT
Hepatita Delta, încă relevantă în 2026

Cora Pop

13:30-14:00

14:20-15:00 SIMPOZION SATELIT
Imfinzi: noul standard de tratament

Polixenia Iorga

Creating Possible
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8:30-9:15

Moderatori
Monica Cîrstoiu

Ovidiu Bratu
Cristina Vasiliu 

9:35-10:35

Moderatori
Silvia Nica

Luminița Damian
Diana Chetroiu

12:10-12:20

PAUZĂ DE CAFEA

SIMPOZION SATELIT
Inovație Cygnus 

 Screening de sân prin ecografie mamară 3D cu AI
Monica Cîrstoiu

Crenguța Șerboiu

11:10-12:00

10:35-10:55

Moderatori
Florentina Furtunescu

Alina Bobocea
Cora Pop

SIMPOZION SATELIT
Inovație în contracepția orală

Monica Cîrstoiu
Oana Cosma (Cercetător)

9:15-9:25

SIMPOZION SATELIT
Fierul intravenos între dovezi, percepții și realitatea clinică

Monica Cîrstoiu
Alexandru Baroș 

9:25-9:35

10:55-11:10

Sesiunea 5/ Cultura organizațională ca 
limbaj comun al echipelor interdisciplinare
Poziții antalgice și vicioase ale sistemului

Bogdan Pană, Claudia Malic (Toronto)

Sesiunea 6/ Portretele feminității: 
arta adaptării comunicării la tipologia pacientelor 

Monica Cîrstoiu 
Dan Ioniță, Adriana Dan 

 

Sesiunea 7/ Sensibilitate culturală: 
actul medical și îngrijirea dincolo de limbă, frontieră 

și prejudecată
Letiția Dobranici (Auckland), Mirela Zivari,

Hussam Alnayef (International Organization for Migration)

Triada comunicării în IBD: 
între cronicitate, incertitudine și încredere  

Lucian Negreanu 

SIMPOZION SATELIT
Afecțiunile hepato-biliare: de la ghiduri la practica actuală

Petruța Filip

12:00-12:10

Moderatori
Cora Pop



Ziua II, Vineri 24 aprilie

Moderatori
Mirela Zivari

Emilian Voiculescu

Știința și arta vindecării: 
atelier practic de reziliență pentru personalul medical

Adriana Cotel, Raluca Adam 

PAUZĂ DE MASĂ13:20-13:50

13:50-14:10 Noul Cod Deontologic: 
ce faci diferit de mâine?

Lucian Negreanu
Luminița Porojan

12:50-13:20

15:40-16:00 Concluzii și Închiderea Conferinței
Cătălin Cîrstoiu

Cora Pop

Sesiunea 8/ Infodemia: 
medicina bazată pe dovezi 

în fața dezinformării și eroziunii încrederii
Mihai Craiu

Maria Rohnean
David Ștefan, Emanuel Olteanu

Moderatori
Diana Păun

Roxana Darabont

14:10-15:40

12:20-12:50 SIMPOZION SATELIT
Obiective ambițioase și realizabile în IBD 

Risankizumab în UC
Lucian Negreanu

Risankizumab în CD
Cora Pop



Creating Possible

Mulțumim partenerilor noștri



Spitalul Universitar de Urgență București
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Scanați codul QR de mai jos 
pentru înscriere


